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Hallo, ich freue mich, dass du auch in diesem Jahr Interesse an meiner Zusammenstellung netter
Kleinigkeiten oder kleiner Nettigkeiten hast.

Bevor du dich jetzt auf deine Materialsammlung stirzt und drauf los nahst oder werkelst, lies dir
bitte die Anleitungen genau durch und arbeite sie am besten Schritt flir Schritt ab.

Solltest du Fragen haben, kannst du mir diese jederzeit zukommen lassen (silvia@sc-feinheiten.
de).

Mit meinem kleinen Buch mochte ich alle erfreuen, die sich jedes Jahr vor der Adventszeit Gedan-
ken darliiber machen, wie sie ihren Lieben eine Freude bereiten kénnen.

Sicherlich bieten unsere zahlreichen Konsumschuppen ein breites Band an kleinen Geschenken fiir
Sie und Ihn.

Aber nachdem ich bereits zweimal an einem Wichteladventskalender teilgenommen habe (heif3t,
jeder Teilnehmer bastelt, naht oder strakelt 24 Teile, schickt diese an die veranstaltende Person
und bekommt dann einen Kalender mit 24 kleinen Uberraschungen rechtzeitig zum 1. Dezember),
finde ich doch einen Kalender mit 24 selbst hergestellten Geschenkchen am schdnsten.

In diesem Jahr habe ich schon fast alles fertig, weil ich schon monatelang immer wieder mal et-
was flr den/die Kalender gewerkelt habe.

Noch dazu kommt meine (fast geniale ) Idee, dass Freundinnen, die sonst auch immer ein mehr
oder weniger aufwandiges Weihnachtsgeschenk bekamen, in diesem Jahr 24 Kleinigkeiten erhal-
ten, was dann an Heilig Abend gesammelt einen netten Gabentisch gibt.

Alles Liebe
Silvia
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UBERSICHTSPLAN: WER BEKOMMT WAS
ADVENTSKERZE

STERNE UND HERZEN ZUM DEKORIEREN
FRISCHHALTETUCH

TASSENWARMER
SCHLUSSELANHANGER MIT EK-CHIP
TEEBEUTELHALTER

PULSWARMER GENAHT
ERSTE-HILFE-TASCHE

SCHERENTASCHE

NAGELHAUTOL

MINITOPFLAPPEN

LESEZEICHEN

KOSMETIKPADS

GENAHTES NOTIZBUCH

AUSZEITBOX

ENGELREIGEN

STIFTEETUI

FLECHTARMBAND

SAMENBOMBEN

RAUCHERSTABCHEN
ERKALTUNGSBALSAM
KUHLSCHRANKMAGNETKRONKORKEN
SUNCATCHER

KUHLPAD MIT BEZUG
STRICKANLEITUNG FUR HANDWARMER
FESTE, NATURLICHE FUSSPFLEGECREME
TASSENKUCHLEIN

ANHANG MIT SCHNITTMUSTERN

Manche Materialien
bekommst du im Internet
und auch in Handarbeistladen.
Aber vergi nicht, auch einmal
bei 1 U-Shops o.4

zu schauen!

eﬁnﬁge
Schnitte muBt du
vergréBern

denn es
soll ja auch ein
1 SpaB

machen !

Lies jede An-
leitung genau durch.
Dadurch vermeidest du
Fehler oder dass du ein-
fach noch einmal von
vorn beginnen muBt!
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CHTSPLAN:

Nun aber genug zur Einleitung:

Ich schreibe euch jetzt mal auf, wie ich in diesem Jahr meine/n Kalender geplant
habe und was ich im Internet alles so gefunden hab an Ideen fiir Adventskalender-
geschenkchen.

Zunichst erstellte ich mit Hilfe von Exel eine Tabelle:

Adventkalender/Weihnachten 2017
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In der oberen Zeile finden sich die Namen derjenigen, die beschenkt werden
sollen. In der ersten Spalte fing ich an, Ideen nieder zu schreiben und mit einem
Kreuzchen die Personen zu kennzeichnen, die fiir diese Idee in Frage kommen.

Nattirlich fehlt hier in der Tabelle noch so das eine oder andere. Der Phantasie
sind ja allerdings bekanntlich keine Grenzen gesetzt.

Als nichstes iiberlegte ich mir, worin all die Kleinigkeiten ihren Platz bekommen
sollen.

Im Internet fand ich eine Firma, die weifle Backerbeutel hier in meiner Nihe ver-
treibt. Also habe ich 1000 Stk fiir 12,97€ gekauft ( diese Tiiten kann man fiir alles
Mogliche gebrauchen, auch zum Sterne basteln).

Da so eine weif3e Tiite arg langweilig aussieht, machte ich mich auf die Suche nach
einem netten Zahlenbogen. Klar, ich muflte mir die Zahlen ausdrucken und 12
mal 24 Zahlen auf Tiiten kleben, aber was tut man nicht alles fiir seine Lieben!



STOPP!
Nicht so has-
tig! Hast du dir das Dann kann es ja losgehen mit

Vorwort schon durch- d en AHH eitun g en

gelesen? Darin stehen

niitzliche Hinweise
und vorbereitungs-

Adventskerze

So eine Adventskerze ist ein feine Sache fiir alle, die jeden Tag im Advent
bis hin zum Heiligen Abend eine kleine Besinnungspause einlegen mogen
und dabei nicht auf Kerzenschein verzichten wollen.

Der Aufwand zur Herstellung dieser Kerze ist nicht umwerfend.

Du brauchst:

1 weifle Stabkerze (mdst 25 cm lang und gerade von oben bis nach unten,
damitsie gleichméflig abbrennt.)

1 PC

1 Drucker

1 Blatt weifses Seidenpapier

1 Blatt Druckerpapier

1 StiickKlebestreifen

1 Fon

Geduld

So wird es gemacht:

Auf dem PC eine Schrift aussuchen, die schone Zahlen hat.
Im Schreibprogramm ein neues Dokument 6ffnen und die Zahlen 1-24 unter-
einander schreiben. Rot eignet schon als Schriftfarbe, (schwarz ist
eher etwas fiir ganz traurige Fille). Die Schriftgrofle in der Form anpassen,
dass die 24 Zahlen von oben nach unten fast 24 cm ergeben.

Im néchsten Schritt wird es etwas kniffelig. Mit dem Klebestreifen ein Stiick
Seidenpapier, das auch DIN A4 grof§ ist, auf das Blatt Kopierpapier kleben.

Das darf allerdings nur am oberen Rand ganz knapp sein, wenn man es unten
auch fest klebt, gitb es einen Papierstau, da sich das Seidenpapier ,verkriipfelt.
Dieses Konstrukt so in den Drucker legen, dass die Seite des Blattes mit dem
Klebestreifen zuerst eingezogen wird. Auflerdem unbedingt darauf achten, dass
das Papier so im Drucker liegt, dass die Zahlen auf das Seidenpapier

gedruckt werden und nicht auf das Druckerpapier.

Wenn der Druck gelungen ist, die Reihe mit den Zahlen knapp ausschneiden
und so auf die Kerze legen, dass die 1 oben ist und die 24 unten.

Mit dem Fon wird dieser Seitenpapierstreifen so lange vorsichtig auf und ab
gefohnt, bis er mit dem Wachs der Kerze eins ist. Darauf zu achten ist, dass der
Fon nicht zu lange an einer Stelle verweilt, da sonst die Kerze an der Stelle
schmilzt und so kein gleichméfiges Bild entsteht.

Anschliefiend die Kerze so hinlegen, dass sie in Ruhe abkiihlen kann.

Und schon ist die erste Kleinigkeit fertig!
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Sterne und Herzen
zum Dekorieren

Salzteig ist fiir mich sowas von out und ich glaube, dass ich da nicht allein/
mit meiner Meinung bin. ;
Die letzte Begegnung mit Salzteigobjekten hatte ich, als mein Jiingster
gerade 1/4 Jahr in der Schule war.

Er besuchte nachmittags in der Adventszeit eine Schulfreundin.

Abends, als ich ihn ins Bett brachte, erzéhlt er mir dann, dass die Mutti
seiner Schulfreundin wirklich merkwiirdige Weihnachtskekse gebacken
habe. Diese seinen extrem hart und salzig gewesen.

Am nichsten Tag traf ich besagte Mutter und erkundigte mich nach
ihrem salzigen Platzchenrezept. Sie lachte nur und erklérte, dass mein
Junior ihre Weihnachtsdeko, die sie aus Salzteig hergestellt hatte, probiert
habe.

Seit dieser Zeit ist Salzteig bei uns tabu.

Im Netz fand ich letzthin allerdings etwas, was mich begeistert hat und
genauso einfach in der Herstellung ist wie Salzteig, aber fiir Anhdnger
und Dekoobjekte jeglicher Art weitaus besser geeignet ist.

Du brauchst:

250 g Natron

60g Speisestirke
150 ml Wasser

So wird es gemacht:

Alle Zutaten in einen Topf geben und auf dem Herd erhitzen. Masse stindig riih-
ren, damit sie nicht anbrennt. Zutaten so lange rithren und erhitzen, bis die Kon-
sistenz von Kartoftelpiiree erreicht ist. Anschlief}end den Topf vom Herd nehmen
und die Natron Masse abkiihlen lassen.

Den abgekiihlten Teig gut durchgekneteten.

Die Masse kann genau wie Platzchenteig mit einem Nudelholz ausgerollt werden.
Sollte der Teig noch kleben, zusétzlich etwas Natron mit einkneten.

Jetzt mit Ausstechformchen Sterne, Herzen, Tannenbaume oder was immer vor-
handen ist, ausstechen. Mit einem Schaschlickstab Locher zum Aufhidngen ein-
stechen.

Da ich den Luxus eines Trockengerites fiir Obst und Gemiise habe, kommen die
ausgestochenen Teile bei mir auf eines der 16chrigen Tabletts und anschlieflend fiir
6 Stunden bei 50 Grad in das Trockengerit. Damit sie von beiden Seiten gleich-

maflig trocknen, empfiehlt es sich, alle nach der Halfte der Zeit umzudrehen. T]lpp
Das geht natiirlich auch im Backofen auf Backpapier und dem Rost. Die Wenn nicht
Temperatur darf allerdings auch hier nicht héher als 50°C sein, da die Teile gleich die ganze Masse

sonst ihre Farbe verandern.

o o ) hno]l
Als Aufthangung sieht rot-weifSer Bindfaden sehr schon aus. VBT ISR WA Lok

sie sich mindestens

Die fertigen Teilchen machen sich hiibsch im Adventskranz oder -strauss. 3 Tage in einem
Aber auch als Deko an einem Geschenk machen sie alle Ehre. luftdicht verschlossenen
Einmachglas
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Frischhaltetuch
als Ersatz ftr

Kunststofl und Alufolie

Schon lange ist es mir ein Dorn im Auge,
dass mit Frischhalte- oder Alufolien ein
nicht minderer Miillberg als mit Watte-
stabchen oder gar Trinkhalmen verursacht
wird. Jetzt konnte man natiirlich ins debattieren kommen, was sinnvoller wire,
vom Markt genommen zu werden. Wer selbst aber gern titig wird, um dem
Plastik- und Verpackungswahn entgegen zu wirken, fiir den gibt es hier
Frischhaltetiicher nach Omas Vorbild.

Du brauchst:

1 Stiick Baumwollstoft, gewaschen

Raps- oder Bienenwachspellets (Rapswachs ist vegan und eignet sich genauso
gut wie Bienenwachs)

optional 1 TL Kokosol

1 sauberes Gurkenglas

1 Backpinsel (nicht aus Silikon!)

Backpapier

Biigeleisen

So wird's gemacht:

Im Wasserbad das Wachs in dem Gurkenglas schmelzen lassen, bis es richtig

fliissig ist. (evtl. Kokosol dazu geben und gut verriihren.)

Ich habe mir in meiner Kiiche neben dem Herd eine Unterlage aus einer Decke

und Handtiichern zurecht gelegt, auf die ein Stiick Backpapier

(grofer als mein Stiick Stoff) obendrauf kommt. Erstmal

Das zu bearbeitende Stoffstiick glatt auf das Backpapier legen. Mit dem Pause?

Pinsel soweit es geht flichig das fliissige Wachs auftragen. Anschlieflend ein Ein paar Dehnungs-

zweites Stiick Backpapier auf den mit Wachs getrinkten Stoff legen und mit

dem Biigeleisen (eingestellt auf hochster Stufe) zusétzlich das inzwischen

halbwegs erkaltete Wachs gleichmifig verstreichen. T
o 3 _ B} ) oder gleich in die nachs-

Zum endgiiltigen Auskiihlen das Tuch auf ein 3. Stiick Backpapier legen. te Runde?

Durch die Warme der Hiande wird das Bienenwachs etwas weicher und lasst . -

sich an die Form von Gefiflen und Lebensmitteln anschmiegen. Bei

Raumtemperatur oder im Kiihlschrank hilt das Tuch dann seine Form, sodass

eine zusatzliche Befestigung meist nicht notwendig ist.

Hinweis: Obwohl Bienenwachs und Kokosél eine leicht antibakterielle

Wirkung besitzen, sind die Tiicher fiir rohes Fleisch und Eier nicht geeignet.

Flecken und Essensreste auf den Tiichern konnen mit warmem Wasser und

einem Lappen, bei hartndckigen Verkrustungen auch mit einer Spiilbiirste und

etwas Spilmittel, entfernt werden.

Das Wachstuch ist lange haltbar, durch haufige Verwendung nutzt sich das

Wachs aber mit der Zeit ab und das Tuch bekommt Knickspuren. Entsorgen

muss man es dennoch nicht: Eine neue Wachsbeschichtung macht es wieder

fast wie neu, sodass es noch ein langes Leben vor sich haben kann.

Den Pinsel zwischen mehrere Lagen Kiichenkrepp legen und das verbliebene Wachs

mit dem Biigeleisen ausbiigeln, danach gleich mit einem Tropfen Spiilmittel

tibungen fiir den Riicken,
ein Knuddler vom Kind -

ausspiilen.
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So ein
Ensemble, bei dem
farblich alles schén

zasamimern |

ladt doch wirklich zum

relaxen ein, oder?

Im vergangenen Jahr hatte ich in den Adventskalendern fiir meine Lieben ein
MugRug. Da noch jede Menge Stoff {ibrig geblieben ist, wurde dieser in diesem
Jahr zu Tassenwédrmern vernaht.

Viel zu schnell sind Tee oder Kaffee kalt und schmecken nicht mehr.

Du brauchst:

1 Stiick Stoft fiir die Auflenseite

1 Stiick Volumenvlies H630

1 Stiick Stoft fiir die Innenseite (vorzugsweise Fleece)
1 Stiick Gummikordel

1 Knopf

So wird's gemacht:

Das Volumenvlies auf den Auflenstoff biigeln. Aulen- und Innenstoft nach
Schablone zuschneiden und rechts auf rechts aufeinanderlegen. An der einen
kurzen Seite die Gummikordel mittig mit einndahen. Dabei darauf achten, dass die
Schlaufe innen und die Enden beim Nahen auflen sind.

Wendeoffnung von ca 5 cm lassen.

Die Ecken fast bis zur Naht hin abschneiden, damit kein Knubbel nach dem Wen-
den entsteht.

Das genéhte Stiick nun auf rechts drehen, Ecken schon ausformen und rund her-
um knappkantig absteppen, damit auch die Wende6ftnung geschlossen ist.

Als letztes den Knopf platzieren und anndhen.

Fertig

Schablone im Anhang




Schliisselanhéanger

mit EK-Chip

Schon in meiner letzten Sammlung hatte ich einen Schliisselanhédnger fiir
einen Einkaufswagenchip.

Allerdings war der gehidkelt und wenig zum Beispiel fiir die Herren
geeignet.

In diesem Jahr habe ich eine Version ausprobiert, die sich hervorragend
aus dickeren Filzresten anfertigen laf3t.

Im Anhang ist die Schablone.

Du brauchst:

Filzreste (ca. 3-4 mm dick)
Schliisselring

Webband

KamSnap

So wird's gemacht:

Nach Schablone zugeschnittenen Filz entsprechend der im Muster ge-
machten Angabe falten, evtl mit Wonderclips fixieren.

Webband durch den Schliisselring ziehen und an einer Seite mit fixieren.
Nun rundherum absteppen.

Es sieht gefalliger aus, wenn man auch die Klappe des Minitdschchens
mit absteppt.

Als letztes wird ein KamSnap mittig angebracht und schon ist auch

diese Kleinigkeit fertig zum Verschenken.




Teebeutelhalter

Ist es euch auch schon so ergangen, dass ihr eigentlich nur mal eben ein Tasschen
Tee trinken wolltet und dann ist bei der Zubereitung gleich mal der Teebeutel mit in
die Tasse gerutscht? Es wird geangelt, wenns es blod kommt verbritht man sich die
Finger, alles in allem nervig.

Hier gibt es eine prima Abhilfe, die man so aber nicht im Handel bekommt. Nam-
lich: den Teebeutelhalter aus Polymerknete, heif3t, einer Knete, die im Backofen
aushirtet.

Ich mochte hier keine Markenempfehlung geben, wer viel bastelt, weif$, was ich mei-
ne.

Auf den Fotos zeige ich Beispiele von meinen gefertigten Teebeutelhaltern. Eurer
Phantasie sind allerdings keine Grenzen gesetzt, auch andere Figuren auszuprobie-
ren.

Was ihr dafiir benotigt?

- Soft-Polymerknete farblich nach euren Vorstellungen
- Modellierwerkzeug
- evt. Rocailles als Augen
- 1 Kaffeepott der 130°C im Backofen aushalt

So wird es gemacht:
Zunichst die Knete durch kraftiges Walken und Rollen gut modellierbar
machen.

Ein Stiick von etwa 5 cm Lange und 1,5cm x 1,5 cm abtrennen und zu beiden Seiten
gleich iiber den Tassenrand legen und anpassen.

Mit einem Modellierwerkzeug auflen und innen mittig dieses Teil aufschneiden auf
etwa 1 cm Lange und die so enstandene linke und rechte Seite etwas auseinanderbie-
gen, die Kanten abrunden, so dass Vorder- und Hinterbeine (bei einem Tier) entste-
hen.

Fiir eine Person formt man aus ungeféhr der gleichen Menge Masse einen Kegel,
schneidet diesen von unten mittig ein, schiebt ihn iiber den Tassenrand und passt
auch hier wieder die Form dem Tassenrand an.
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Im Weiteren aus Hautfarbe oder der fiir ein Tier gewihlten Farbe einen Kopf
formen und wie im Tipp beschrieben, befestigen.

Fiir Personen unten an den Kegel auf der Tasseninnenseite Fiifichen anmodel-
lieren. Ebenso Arme formen, aus hautfarbener Masse 2 kleine Kugeln als Héande
formen, an die Arme ansetzen und Arme am Korper befestigen. Haare oder
Miitzen/Hiite am Kopf anbringen.

Beim Tier Ohren ansetzen, Schwanzchen anbringen.

Schaut einfach auf die Bilder und lasst euch inspirieren.

Zum Schlufd bei 130° im Backofen 30 Min. backen. Anschlieffend GUT auskiih-
len lassen und nicht vor lauter Begeisterung an der heiflen Tassen die Finger
verbrennen!

Selbstgenahte

Pulswarmer

Handschuhe in der Ubergangszeit sind nicht jedermanns, -fraus
Sache.

Deshalb bin ich zum Beispiel ein absoluter Fan von Pulswéirmern.
Die ziehe ich iibrigens auch gerne an, wenn ich lange am Computer sitze und
schreibe, denn da bekomme ich regelmafiig kalte Hiande.

Und mal ehrlich, mit Handschuhen an der Tastatur? Nein, nicht wirklich.

Da Pulswérmer nicht nur praktisch sondern auch ein modiches Accessoir sind,
bekommen meine Lieben in diesem Jahr gleich mal welche in den
Adventskalender.

Als Material eignen sich hervorragend Walkstofte oder Fleece.
Im Anhang ist das Schnittmuster fiir Mdnner und Frauen.
Und so wird’s gemacht:

Sowohl bei Walkstoffen als auch bei Fleece handelt es sich um Stoffe, die nicht
fransen.

Deshald wird bei den zugeschnittenen Pulswarmer als Erstes mit einem Stretch-
stich die Naht geschlossen.

Den oberen und unteren Rand nur einfach umschlagen und eventuell mit einem
Zierstich anndhen.

Schon sind die Pulswarmer fertig und konnen ihren Dienst ,,antreten”
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SJTERSTE-HILEFE
Taschchen

Was ihr dafiir benotigt?

- 40cm x 20 cm Baumwollstoff fir AufSen
- 40cm x 20 cm Baumwollstoft fiir Innen
- einen Stoffrest in Weif$

- einen Stoffrest in Rot

- Vliesofix

- 40cm x 20 cm Volumenvlies H 630

- 1 Stiick Endlosreif$verschluf$ 24cm

Und so wird’s gemacht:

Aus dem roten Stoft laut Schnittmuster ein Kreuz auschneiden und auf die hintere
Stoftseite Vliesofix biigeln.

Aus dem weifSen Stoft laut Schnitt einen Kreis ausschneiden und das Kreuz moglichst
mittig aufbiigeln.

Auch auf die hintere Seite des Kreises Vliesofix biigeln.

Im ndchsten Schritt werden zwei Rechtecke in der oben angegebenen Grofle zuge-
schnitten. Auf das Rechteck aus dem Innenstoftf Volumenvlies aufbiigeln, muss nicht
unbedingt sein, aber gibt dem Taschchen mehr Stabilitit.

Die fertige Applikation ungefihr 6 cm vom oberen Rand einer Schmalseite des Au-
Benstoftes aufbiigeln und Kreuz und Kreis feststeppen mit engem Zickzackstich.

Nun kommt der Reif$verschlufl zum Einsatz. Wer nicht so sicher im Nahen ist, kann
mit Wondertape den Reifiverschlufl mit dem Zipper auf der Auflenseite des Auflen-
stoffen biindig zur schmalen Kante fixieren. Der Innenstoff kommt mit der rechten,
also der schonen Seite, ebenso biindig an beide Teile gelegt und fixiert (das erinnert
ein bifichen an ein Sandwich ;-) )

Mit Reif$verschluf3fufl und Gradstich festnahen.

Die gegentiberliegende Seite des Reif3verschlusses ist noch frei. Der Auf3enstoff wird
mit der rechten Seite wieder biindig aufgelegt und wie oben festgeniht.

Jetzt den Innenstoff wie oben beschrieben in ,,Sandwich-Technik® auf die Gege
legen. Beim Festndhen mittig eine ca. 6 cm breite Wendedfinung
lassen, heifst, hier nicht nahen.

Bevor es weitergeht, bitte den Reifverschluf3 mindestens
halb 6ftnen, da es sonst spater mit dem Wenden nicht klappt!
Der Reif3verschluf? soll nicht an der oberen Kante liegen,
sondern auf der Vorderseite ungeféhr 2-3 cm vom
oberen Rand. (siehe Foto).
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Damit es mit dem Néhen gleich ein bifichen einfacher wird, das zurecht
gefaltete Teil einmal biigeln.

Und gleich ist auch das Taschchen schon fast fertig, denn jetzt werden die
offenen Seiten abgesteppt, also zusammengendht.

Anfang und Ende jeder Naht durch zwei- bis dreimal vor- und zuriickndhen guj
fixieren.

Uberstehende Enden vom Reiflverschlufl abschneiden und die Ecken abschri-
gen, damit es nach dem Wenden keine knubbeligen Ecken gibt.

Durch die am Reif$verschluf? offen gelassene Wendeofinung das Taschchen
wenden und die Offnung mit einem Blindstich per Hand schliefen. Wer sich
traut, kann das auch mit der Nahmaschine machen.

Jetzt kann das Taschchen nach Belieben mit Pflaster, Mullbinden etc.
gefiillt werden.




Tasche ftir

Scheren (oder Ahnliches)

Da bei mir etliche Scheren stindig auf Wanderschaft sind,
fand ich die Idee fiir eine Scherentasche wirklich mal sinnvoll.
Genaht ist das Teil in Nullkomma nichs.

Man braucht dafir:
2 Stk Baumwollstoff in Grofle DIN A4
1 grofRe Ose

Und so wird es gemacht:

Die beiden DIN A4 grof3en Stoffstiicke rechts auf rechts
zusammenlegen und fiifichenbreit an den Kanten zusammen-
steppen, dabei eine Wendedfinung belassen.

Vor dem Wenden die Ecken abschrigen, damit es keine hafili-
chen Knubbel gibt. Anschlieflend wenden.

Das Stiick Stoff geméf3 der Fotos falten und mit Wonderclips
zusammenhalten.

Rundherum ca fiif3chenbreit absteppen.

An der oberen Spitze eine Ose anbringen und schon ist die
Scherentasche, in der auch Pinsel zum Beispiel oder dhnlich
lange Gegenstiande einen Platz finden kénnten, fertig.




Nagelhautol

Wenn es kilter wird, kommen auch wieder die Probleme mit trockner
Haut, vornehmlich an den Héanden. Es gibt ja in den Drogeriemirkten
Handcremes jeglicher Art und Giite. Damit ist aber die feine Haut um
die Ndgel herum meist nie ausreichend behandelt.

Dafiir gibt es Nagelol. Allerdings sind die Nagelole, wie mir scheint,
tiberwiegend den Nagelstudios vorbehalten. Ich habe bis jetzt diverse
Suchmaschinen bemiiht, nach einer Quelle, wo ich ein solches Ol kaufen
kann. Negativ.

Aber ich fand ein Rezept, um ein solches Ol selber herzustellen.

Was ihr dafiir benotigt?

- 20 ml Jojobaol

- 1gr Sheabutter

- 1 gr Kokosol

- kleine Flasche mit Deckel

- Pipette

- alternativ leere, saubere Nagellackflasche (gibt’s im Internet)

Und so wird’s gemacht:

Die Zutaten in einem sauberen Glasgefafl (oder einem Gefif3, dass eine
kleine Tiille 0.4. zum besseren Giefen hat) im Wasserbad verfliissigen
und in die kleine Flasche fiillen

SCHON FERTIG

Ubrigens, wer gerne gute Diifte mag, kann noch einen, aber auch wirk-
lich nur einen, Tropfen étherisches Ol zugeben.




Minitopflappen

Eigentlich bin ich ja so gar kein Fan von Topflappen. Entweder sie lassen sich
schlecht handhaben, weil es eben nur Quadrate sind, oder man kommt sich in
seiner eigenen Kiiche vor wie ein AufSerirdischer mit diesen meist {iberdimensio-
nierten Topthandschuhe.

Bei meinen Recherchen im Internet stoplerte ich tiber einen Topflappen, der wohl
als Ostergag geplant war, mir aber absolut zusagte.

Was man dafiir braucht?

- Baumwollstoft fiir AufSen und Innen

- Vlieseline H 630

- Vlieseline H 250

- Nidhmaschine

- Garn

- Wonderclips

und natiirlich das Schnittmuster aus dem Anhang

Und so wird es gemacht:

Wie die Stoffe farblich miteinander kombiniert werden, bleibt eurem Geschmack
und Geschick tiberlassen.

Das komplette ,,Ei“ zweimal aus Baumwollstoff und zweimal aus Vlieseline H 630
zuschneiden. Vlieseline nach Anweisung auf biigeln.

Die nicht ganz Halbkreise 4x zuschneiden. Damit sie nicht herumschlappern, auf
zwei Innenteile Vlieseline H 250 aufbiigeln.

Jeweils 2 Halbkreise rechts auf rechts zusammenlegen und an der Rundung, die
spater zur Topflappenmitte hinzeigt (siehe Pfeil), zusammenndhen., anschlieflend
wenden und Biigeln.

Diese zwei Teile werden nun passgenau auf die eine rechte Stoffseite aufgelegt.
Das zweite zugeschnitte Teil mit der rechten, also der schonen, Seite darauf legen.
Mit Hilfe von Wonderclips alles zusammenklippen und bis auf eine Wendeoft-
nung fiifichenbreit vom Rand zusammennéhen.

Jetzt wird alles gewendet und nah am Rand rundherum sauber abgesteppt. Somit
wird auch die Wendeo6ftnung geschlossen.

FERTIG!




Lesezeichen

Ein Lesezeichen, N E I N, wer liest denn heutzutage noch richtige Biicher? Tztztz

Das stimmt natiirlich, aber irgendwann kommt jeder mal in die Verlegenheit,
ein richtiges echtes Buch zu Hand zu nehmen. Und sei es der Autoatlas, um eine
Strecke fiir den Urlaub vorab zu klaren (Ich weif3, ultramoderne Menschen ha-
ben schon ewig ein Navi). Gut, man kann sich hier lange tiber Biicher oder nicht
Biicher auslassen.

Ich wollte euch nur den Tipp fiir ein tolles, mit Liebe gemachtes Lesezeichen ge-
ben.

Was man dafiir braucht?

- Baumwollstoffrest nach Geschmack

- eventuell ein bifichen Spitze oder ein Webband oder dhnliches
- eine Ose

- ein Stiickchen Seidenband

- einen Charmanhénger

und natiirlich das Schnittmuster aus dem Anhang

Und so wird es gemacht:
Den Stoff nach Schnittmuster zuschneiden.

Wer es verspielt mag, kann fiir die Vorderseite zwei unterschiedliche Stoffe neh-
men, wobei der Ubergang , den man entweder mittig oder weiter nach oben hin
setzen kann, dann mit der Spitze verziert/verborgen wird.

Beide Teile rechts auf rechts legen und bis auf eine Wendeoffnung zusammenni-
hen. Die Ecken abschrigen und das Ganze wenden.

Unweit vom Rand einmal rund herum absteppe, wobei die Wendeoftnung ge-
schlossen wird.

An der Spitze die Ose einsetzen. Den Charm auf das Seidenband fideln, durch die
Ose stecken und verknoten.

Wieder ezwas FERTIG!




Kosmetikpads

Friih h
runer nai (nicht nur fiitr Madels!)

man einemn
Waschlappen, um das
Antlitz ;-) einigermaBen

" Wer sein Gesicht nicht ordentlich wéscht, bekommt fither oder spdter un
zu sdubern,

reine und unansehnliche Haut. Aus diesem Grund ist es nicht nur fiir
Heute nimmt man Maédels und Frauen wichtig, das Gesicht ordentlich zu reinigen.

Pads Die Kosemtikindustrie wartet mit einer breiten Palette an Reinigungsmilch, Pee-
lings etc.p.p. auf.
Dabei ist es so einfach und auch kostengiinstig und zusdtzlich fiir die Haut wohl
am vertraglichsten, wenn man mit den selbstgefertigten Pads jeden Morgen das
Gesicht reinigt.

Was man dafiir braucht?

- Baumwollhdkelgarn in weifd fiir Nadelstarke 2,5
- Hikelnadel 2,5

- Stopfnadel

- Mikrofasertuch in weifs (vorgewaschen)

- Nédhmaschine

Jetzt kann es losgehen:

L. Maschenring mit 6 fM hékeln (alternativ: 2 LM anschlagen, in die zweite
Masche vor der Nadel 6 fM hikeln)
2. jede fM verdoppeln (12)
3. {tM, tM verd} (18)
4. {2 tM, M verd} (24)
5. {3 tM, tM verd} (30)
6. {4 tM, tM verd} (36)
7. {5 tM, tM verd} (42)
8. {6 tM, tM verd} (48)
9. {7 tM, tM verd} (54)
10. {8 tM, M verd} (60)

Aus der letzten Masche eine LM-Kette mit ca 10 LM hikeln, diese mit einer KM
anhékeln und abmaschen. Faden vernihen.

Das fertige Hikelwerk auf das Mikrofasertuch legen und ein Stiick zuschneiden,
dass die gleiche Grofie hat.

Beide Teile aufeinanderlegen und mit engem Zickzackstich zusammenndhen.

Das Gesicht wascht man mit dem Mikrofasertuch und normalem
Leitungswasser. Eure Haut wird es euch danken.

Nach dem Waschen natiirlich mit der gewohnten Tages-oder
Nachtcreme eincremen.
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Genahtes Notizbtichlein

Notizbiicher liebe ich in jeder Form und Farbe. Wenn so ein Heftchen person-
lich hergestellt und gestaltet wurde, ist es natiirlich gleich nochmal viel schoner!
Wer ein Midori oder Bulletjournal hat, kann aufSerdem nie genug von solchen
Heftchen haben, die ja immer mal wieder ausgetauscht werden miissen.

Was ihr dafiir benotigt?

- Foto- oder Motivkarton

- Kopierpapier

- Papierschneider oder Schneidematte und Rollenschneider
- Nédhmaschine

- nette oder lustige Aufkleber

Und so wirds gemacht:

Fiir ein Heftchen in der Grofie DIN A6 wird aus dem Motivkarton ein Stiick mit
der Grof3e 29,6 cm x 15 cm zugeschnitten.

Dieses Stiick einmal mittig falten und die \JV ‘]/

Auflenfliigel rechts und links mit einer Breite von
je 4,3cm nach innen umschlagen und mit dem
Daumennagel die Knickkante kraftig ausstreichen.
Jeweils am oberen und unteren Rand festkleben

(' so entsteht ein kleines Einsteckfach).

Fiinf Blatter DIN A4 Kopierpapier auf DIN A5
schneiden (heif$t einmal in der Mitte teilen).
5 dieser DIN A5 Blitter quer legen und mittig falten.

Diese Blatter anschlieffend Mitte auf Mitte in den Umschlag aus Motivkarton
legen und mit der Ndhmaschine Stichgréf3e 4 einmal runter und wieder zuriick-
steppen

Schon ist das Notizbiichlein fertig.

Wer mag, kann es noch mit lusitgen Aufklebern oder/und
einem Heftaufkleber mit der Aufschrift ,,Notizbuch*
versehen. Hier kann der Phantasie freier

Lauf gelassen werden.
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Auszeitbox

Und so wird es gemacht:
Fiir einen der Adventssontage habe ich eine Auszeitbox vorbereitet.
Auf den Zeichnungen unten seht ihr den Korpus und den Deckel mit Ab-

messungen.
Was an dafer brauchs Die schwarz markierten Flichen beim Korpus fiir die Box werden abge-
-Fotokarton 21cm x 21cm scbmtten. _ L . , .
Fotokarton 10,5cm x 10,5cm Die Schere markiert, an welchen Linien einschnitten wird, aber nur bis zum
Lineal mittleren Feld! Die Fliigel A-D nach innen klappen und die Falzkante schon
Schere ausstreichen. A und C sowie B und D werden an dem Teil, wo sie sich iiber-
Klebstoff schneiden, aufeinander geklebt. Dadurch entsteht eine kleine Tasche, in die
Teebeutel z.B.ein Teebeutel passt. Gegeniiber konnt ihr ein kleines Gedicht oder eine
Teelicht kleine Geschichte platzieren. Auf das Feld in der Mitte kommt ein Teelicht.
Zucker Die Felder, die frei bleiben, konnt ihr nach Belieben verzieren.
Nascherei In die Box gehort jetzt noch Zucker (da kann man kleine Zuckertiitchen neh-

men oder, wenn vorhanden, kleine Glasflischchen mit Korken mit Zucker

befiillen.) Und damit der Tee nicht so trocken ist, habe ich noch so ein Mini-
giotto (das gibt es in Tiiten mit je 3 Kugeln in einer Verpackung), dazu getan.
Der Deckel fiir die Box mif3t 10,5cm x 10,5cm. Vom Rand je 1,5cm messen
und diese Kante umknicken und gut ausstreichen. Die Ecken werden nicht
abgeschnitten, sondern nach innen umgeklappt und am Rand mit Klebstoff
fixiert.

Deckel und Schachtel lassen sich noch phantasievoll gestalten.

I {7,5¢m |

[10,5¢cm|

|-1,5cm

{10,5cmp—




Engelreigen

Bis jetzt kannte ich immer nur Zwerge in Regenbogenfarben, die um ein
Teelicht herumtanzen.

In der Advents- und Weihnachtszeit finde ich jedoch auch mal Engelchen
ganz nett, die ein Teelicht umrunden .

Schablone
fir das
Filzkleidchen

Was man dafiir braucht:

- weiflen Filz

- 7 Naturholzkugeln ¢ 10mm mit Bohrung

- 7 Naturholzkuglen ¢ 3mm mit Bohrung

- Wollrest Bouclé- oder Fusselgarn in Haarfarbe(blond)
- 1 Stk Aludraht ca 30 cm lang

- Pfeifenreiniger

/ Holzkugel 10mm

So wird es gemacht:

* Holzkugel 3mm

Aus dem weif3en Filz nach der Schablone /

7 Kleidchen zuschneiden. Jedes Teil auf Aludraht
1/4 falten und in die Mitte ein kleines Loch /
schneiden, durch das die Koptkunstruktion 7 \

geschoben werden kann.

Aus den Pfeifenreinigern 7 Stiicke a 2,5cm weiBer Filz
zuschneiden, mittig knicken und in die Pfeifenreiniger
.. Pfeifenreiniger unter
groflere der Holzkugeln kleben, so dass dem Draht 2@ diehdrahen
mdst jeweils 8mm tberstehen. Der Kopf AnschlieBend auseinanderbiegen
kann jetzt schon mit der Wolle als Haar und dem Aludraht anpassen
beklebt werden. i

Alles gut trocknen lassen.
Im nichsten Arbeitsschritt wird der Pfeifenreiniger mit beiden Enden durch
das Lochlein im Filz gezogen und anschlieflend tiber den Aludraht (ein Ende
davor, eines dahinter) gelegt und unter dem Draht zweimal zusammenge-
dreht. Die Enden links und rechst hochbiegen, so dass sie sich dem Aludraht
anpassen. Das Filzteil in der Mitte falten (siehe gestrichelte Linie) und nur
unter dem Draht zusammenkleben. Die kleinere Holzperle auf den Aludraht
und bis an das Filzkleidchen heranschieben.

Weiter so verfahren, bis 6 Engelchen auf dem Aludraht sind. Beim 7. Engel
muf der Aludraht zum Kreis geschlossen und zusammengefiigt werden.
Diese Stelle verbirgt der 7. Engel unter seinem Kleidchen.
Zum Schlufl das Konstrukt zu einem schonen Kreis
formen und ein Teelicht (ich empfehle hier die
LED-Teelichter) in die Mitte stellen.

FERTIG
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Stifteetui

Ich liebe Stifte tiber alles, aber ewig bollern sie in meiner Tasche herum.
Da ich nie mehr als 2 oder 3 Stifte dabei habe, eignet sich das Stifteetui, dass ich
hier zeige, auflerst gut!

Was man dafiir braucht:

- Ein Stiick Leder, SnapPap oder Kunstleder in DIN A4
- Ein Lederband farblich passend

- Schere

-Lochzange

- Ndahmaschine

- Schablone aus dem Anhang

Und schon kann es losgehen

Die Schablone auf das gewéhlte Material ibertragen. Exact an den Kanten
ausschneiden. Kante ,,a“ auf Kante ,,b“ legen, mit Wonderclips zusammenhalten
und ca 3 mm vom Rand absteppen. Dabei Anfang und Ende der Naht verrie-
geln.

An der markierten Stelle mit der Lochzange lochen. Die rechte Seite des Herzes
tiber die linnke legen (somit sind die Stifte auch am oberen Ende geschiitzt)
und mit dem Lederband durch Herumwickeln verschlief3en.

FERTIG!!




Flechtarmband

Bei den Armbédndern fiir die Mddels hatte ich gleich mal jede Menge Ideen.
Aber fiir ein médnnliches Wesen sollte es doch etwas robuster und ncoht so
verspielt aussehen. Deshalb mufite ich zu diesem Punkt zwei unterschiedliche
Modelle anfertigen.

Was ihr dafiir benotigt?

- ruby-Schnur fiir Makramee

- eventuell eine Perle fur die Mitte
- alternativ Schmuckverbinder

- Feuerzeug

Und so wird’s gemacht:

Wenn ein Schmuckverbinder in die Mitte es Armbandes kommen s werden 2
Fiden mit je 40cm Linge benétigt, die durch die seitlichen Osen gezogen wer-
den, so dass die Enden gleich lang sind. Der Faden, der rundherum geknotet
wird, muss eine Lange von je 100 cm haben.

In der Abbildung sind alle Fiden zusammengeknotet. Das funktioniert natiirlich
bei unserem Modell nicht.

Der 100 cm lange Faden wird um den Faden, der eben durch die eine Ose gezo-
gen wurde, mit einem normalen Knoten geknotet. (Das entspricht der Abbilfung
ganz links.) Die im Bild beschriebenen Arbeitsschritte 2 und 3 werden wieder-
holt, bis eine ungefihre Linge von 6,5cm ab Ose erreicht ist. Die Enden des
Arbeitsfadens bis fast an den letzten Knoten heran abschneiden und mit einem
Feuerzeug verschweiflen. Die mittleren beiden Faden stehen lassen und am Ende
miteinander verknoten.

Mit dem Faden an der gegeniiberliegenden Seite wie eben beschrieben verfah-
ren.

Jetzt ist das Armband noch nicht verschlossen. Deshalb werden die beiden
Enden iibereinander gelegt, so dass die Knoten zu den Osen zeigen. Mit einem
Reststiick von dem Arbeitsfaden um diese nun vier nebeneinanderliegenden
Faden wieder wie ganz am Anfang einen Knoten schlingen und danach dreinmal
die Schritte 2 und drei wiederholen. Auch hier die Enden des Arbeitsfadens bis
fast an den letzten Knoten heran abschneiden und mit einem Feuerzeug ver-
schweiflen. Wenn alles richtig gemacht wurde, miifite sich das Armband jetzt
grofler oder kleiner ziehen lassen. Wenn nicht, bitte pn an mich.




Flechtarmband ftir THIN

Ich erwéhnte ja schon, dass ich mir fiir die Jungens etwas anderes ausgedacht habe
in Sachen Flechtarmband.
Wie und was das zeige ich jetzt hier.

Was dafiir benétigt wird:

- 2 ca. 70 cm lange Lederbander
- 1 Magnetverschluss

- Sekundenkleber

Und so wird es gemacht:

Die Bilder erklédren in diesem
Fall wirklich alles. Ich habe
natiirlich gleichfarbenes

Band benutzt, aber damit 1af3t

es sich nicht so gut darstellen.
Wenn ihr den Knoten fertig und
schon angezogen habt, messt die
Lange fiir das Armband am Arm
eures Freundes/Mannes oder bei
euch ab, schneidet die Enden
gleichmiaflig ab und klebt den
Magnetverschluf dariiber.

FERTIG!

Kithlschrankmagnetkronkorken

An fast jedem Kiihlschrank werden Memos, Denkzettel oder dhnliches drapiert.
Dafiir gibt es Magnete.

Wem die zu kaufenden nicht gefallen, der kann mit Hilfe von Kronkorken, die es
ja inzwischen auch mit den tollsten Motiven gibt, originelle und einzigartige Mag-
nete selber machen.

Bei Amazon gibt es Magnete lose zu kaufen, die entweder rund oder quadratisch
sind. Man nmuss nur darauf aichten, dass sie auch in die Mitte der Kronkorken
passen und nicht zu grof$ sind.

Der Rand der Kronkorken wird mit einer Flach- oder Kombizange vorsichitg und
gleichmiflig nach auflen gebogen. Ich habe versucht, das Ganze noch mit einem
Hammer etwas glatter zu bekommen, aber das wird leider nichts.

Den Magneten klebt man dann mit der Klebepistole in das Innere des Kronkor-
kens und schon ist wieder eine Kleinigkeit FERTIG !
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Raucherstabchen

Ich liebe gute Geriiche.

So fing auch schon eine meiner Anleitung vom letzten Jahr an.
Dieses Mal geht es aber nicht um Kréuterkissen, sondern um
Réucherstdbchen gianzlich ohne Chemie.

Die herstellung ist ein wenig miihsam, aber es lohnt sich!

Was ihr dafiir benotigt?

- 350 ml Wasser

- 2 gehéufte EL Weizenmehl

- 1 EL Zucker (alternativ Honig)

- ungefahr 10 EL getrocknete, zu Pulver zerkleinerte Pflanzenteile mit hohem
Gehalt dtherischer Ole (z.B. Rosenblitter, Zitrusschalen, Lavendel, Salbei,
Rosmarin, Zimt, Nelken, Kardamom, Wacholder).

Einige der Gewiirze gibt es im Handel auch schon pulverisiert zu kaufen,
sodass du diesen Arbeitsschritt nicht selbst machen musst.

- 4-5 Essloftel Harz, Weihrauch oder Rosenweihrauch, aber auch Myrrhe,
Bernstein, Fichtenharz und Sandelholz sind geeignet

- optional % Rducherkohle-Tablette, damit die Stabchen besonders gleichma
3ig abbrennen Holzstabchen, zum Beispiel ldngs in mehrere Stiicke zerteilte

Schaschlikspiefle aus Bambus

Und so wird’s gemacht:

1. Mehl und Zucker in kaltem Wasser klimpchenfrei auflosen.

2. Die Masse auf mittlerer Hitze unter staindigem Rithren zum Kochen bringen.

3. Ein bis zwei Minuten quellen lassen, bis ein fester Brei entsteht, danach ab
kiithlen lassen.

Wihrend der Kleber abkiihlt, werden die trockenen Zutaten vorbereitet:

1. Pflanzenteile (und Kohle) am besten im Mixer zerkleinern.

2. Harz nicht mit in den Mixer geben, sondern separat im Morser oder mit einem Mes
ser zerkleinern, da es den Mixer verkleben wiirde.

3. Pflanzenteile, Kohle und Harz vermischen.

Je feiner Pflanzenteile und Harz gemahlen sind, desto besser lasst sich die Masse spé
ter rollen, und desto besser ist auch spéter das Abbrennverhalten.

Wenn der Mehlkleber erkaltet ist, kannst du Riucherstibchen daraus formen: 1. Etwa
einen Teil Mehlkleber mit drei Teilen der Pflanzen-Harz-Mischung vermengen, bis
eine zihe Masse entsteht, ahnlich wie Knetmasse.

Ist die Masse klebrig, noch mehr trockene Zutaten zugeben, féllt die Masse auseinan
der, Kleber erginzen.

2. Die Masse fiir ein Stabchen zunichst zu einer kurzen, dicken Rolle formen und nach
und nach immer schmaler kneten und ziehen. Noch nicht rollen!

3. Erst, wenn sich die Rolle einer Riucherstibchenform annihert, auf Wunsch ein Stib
chen hineindriicken und die Masse darum kneten. Erst jetzt rollen, um ein gleich
maflig geformtes Stdbchen zu erhalten. Falls die Rollchen beim Bearbeiten zu trocken
werden, kannst du sie zwischendurch leicht mit Wasser oder etwas Ol befeuchten.
Sind sie hingegen zu feucht, dann mische etwas mehr Pflanzenpulver dazu.

4. Fertige Rollchen auf ein mit Backpapier belegtes Backblech legen und im Ofen bei
zirka 50 Grad (40 Grad bei Umluft) je nach Dicke und Grof3e der Stabchen fiir 30
bis 60 Minuten trocknen lassen.

Wenn die Raucherstiabchen komplett trocken und hart sind, sind sie fertig zur Ver
wendung.

Quelle: https://www.smarticular.net/raeucherstaebchen-selbst-gemacht-rein-aus-
natuerlichen-zutaten/

Copyright © smarticular.net
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Tipp:
Gute Krauter
gibt es nicht nur in
der Apotheke. Auch
im Internet gibt es
kleine

Abgabemengen



Seed-Bombs oder auch Samenbobmen

WAS SIND SEED BOMBS/ SAMENBOMBEN?

Die Verwendung von “seed balls” (engl. Samenbille) ist eine einfache Methode um Sa-
men auszubringen. Es handelt sich dabei um kleine Kugeln, die — bestehend aus Samen,
Kompost/ Erde und Tonpulver - beliebig und direkt auf den Boden gestreut werden
kénnen. Es ist nicht nétig sie einzupflanzen oder unterzugraben. Im Gegensatz zur di-
rekten Bepflanzung mit vorgezogenen Setzlingen geht es auf diese Art wesentlich einfa-
cher, schneller und kostengiinstiger, um gréflere Flachen zu begriinen und auch kleinere
Fliachen konnen so ezielt und sehr bunt bepflanzt werden.

Der Mix mit Kompost/Erde und Ton bewirkt, dass die Samen geschiitzt sind vor:

e Austrocknung durch Sonneneinstrahlung

«Verwehung / Auswaschung durch Wind bzw. Regen

«Verlust durch Tierfrafl (Vogel, Nagetiere)

WELCHE ZUTATEN UND HILFSMITTEL WERDEN GEBRAUCHT?

«Verschiedene Samen* (zB Wildblumen, Kréuter, Gemiise) - getrocknet

«Pflanzlicher Kompost — getrocknet, gesiebt (kein Pferdemist oder anderer

Stalldung); es kann alternativ auch gute Erde(Blumenerde) verwendet werden

«Rotes oder braunes Tonpulver- getrocknet, gesiebt; im Handel** bezeichnet als
Tonmehl/Lehmmehl/ Lehmpulver (nicht zu verwechseln mit normalem feuchten Ton);
moglichst kein graues oder weifSes Tonpulver verwenden

«Etwas Wasser

+Ein Behilter oder eine Unterlage zum Mischen der Zutaten

WIE WERDEN SEED BALLS GEMACHT?

Mengenanteil: 10% Wasser; 10% Samen, 30% Kompost/Erde, 50% Teile Tonpulver. Diese
Zutaten sollten trocken und gesiebt sein, es erleichtert die Herstellung ungemein.

1. Zunichst werden die verschiedenen Samen untereinander vermischt.

2. Anschlieflend den Samenmix mit Kompost/Erde vermengen.

3. Erst danach das Tonpulver zugeben und ebenfalls vermengen.

4. Zum trockenen Samen-/Erde-/Ton-Mix nun nach und nach vorsichtig mit Wasser
gieflen.

Nicht sofort die gesamte Masse befeuchten, da sie sonst hirtet bevor sie verarbeitet
werden kann. Nur gerade soviel Wasser verwenden, dass die Masse bindet und sich gut
verarbeiten ldsst. Ist die Masse doch zu matschig geworden, nachtréglich trockene
Bestandteile zugeben und ziigig weiter machen.

5. Jeweils etwas von der Mischung nehmen und zwischen den Handfldchen zu kleinen
(etwa miinz- oder nussgrofien) Kugeln formen. Nicht zu kriftig bearbeiten. Die ,,seed
balls“ sind fertig, wenn die Kugeln weich, einigermafien glatt und rund sind.

6. Die ,,seed balls“ fiir 1 bis 2 Tage zum Trocknen auslegen - am besten in der Sonne.
Zusitzliche Hitzequellen kénnen die Samen unbrauchbar machen; also keine Heizung,
Fon, Ofen o.4. verwenden. Die getrockneten ,,seed balls“ konnen dann sofort ausge-
bracht werden; sie lassen sich sehr gut streuen oder auch

werfen. Sie halten sich allerdings auch {iber mehrere Wochen, sofern sie kiihl und gut
beliiftet gelagert werden. Eine Aufbewahrung in Plastiktiiten ist ungeeignet, da die
»seed balls“ schimmeln konnten.

7. Fiir sichere und sichtbare Erfolge ca. 10 ,,seed balls“ pro Quadratmeter rechnen. Mit
einer grofieren Menge an ,,seed balls“ konnen sogar brachliegende Flichen wiederbelebt
werden.

8. Ab und zu vorbei schauen, wissern oder einfach auf Regen warten und

SICH FREUEN.

Viel Spaf§
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Erkaltungsbalsam

Ja, also, wie soll ich mal sagen, so ein Erkiltungsbalsam ist generell
schon eine schone Sache. Aber was immer so in den im Handel
angebotenen Produkten drin ist, kann ich als Otto-Normal-Verbraucher
kaum erfassen. E-Stoffe und Blalaglyceride usw usw.

Deshalb bin ich mal auf dei Suche nach einem Erkiltungsbalsalm gegangen,
dass man selbst herstellen kann.
In dieser Anleitung beschreibe ich ein Balsam fiir Erwachsene, da die enthaltenen
atherischen Ole fiir Kinder zu stark sind.

Was man dafiir braucht:
- 90 ml Ol (Johanniskraut, Olivendl oder mein Favorit Kokosol)
- 10g Bienenwachs (gibt es als Pellets, davon nimmt man dann 3 Tel.)
- 60 Tropfen 100% reines dtherisches Ol
(auch fiir Erwachsene sollte so ein ERkdltungsbalsam nicht zu stark sein, deshalb
empfehle ich 40 Tropfen Cajeput zu 20 Tropfen Fichtennadel oder Pfefferminz
oder Thymian zu nehmen. Eukalyptus geht natiirlich auch, iat aber alles in
allem ziemlich aggressiv)
- kleines, sauberes Marmeladenglas (gibt es schon fiir 47 ml) oder eine 35g Kruke
aus der Apotheke (kostet auch nicht viel mehr)

Und so wirds gemacht:

1. Bienenwachs und Trdgerol im Wasserbad schmelzen.

2. Vom Feuer nehmen und die dtherischen Ole dazugeben und verriihren.
3. In saubere Tiegel abfiillen.

4. Mit offenem Deckel abkiihlen lassen.

Mit meinem Computer habe ich fiir das Balsam dann noch ein nettes Etikett ent-
worfen und gesruckt, auf dem die Inhaltsstoffe verzeichnet sind.
Die Haltbarkeit gebe ich meistens mit 12 Monaten an.

Viel Spaf? beim Nachmachen
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Suncatcher

Als ich noch ein Kind wir gab es als Bastelhit Schmelzgranulat.
= Das war eine Kunststoffmasse, die in verschiedensten Farben und Farbtonen
gizu bekommen war. Dazu bot der Handel Formen in rund, eckig, oavl etc an.
Ich fand das Ergebnis jedes Mal richtig gelungen, wir haben entweder einzelne
_7Teile ins Fenster gehdngt. mehrer untereinander, oder verschiedene Formen
und Teile als Mobile angeordnet.

= -_g_ — Vor einiger Zeit kam mir diese Bastelei wieder in den Sinn und ich versuchte,
o e Schmelzgranulat zu bekommen. Leider negativ. Jiingere Verkduferinnen sahen
.2 mich verstindnislos an oder fragten, ob es sich um die Emailletechnik handle.

i

“Sinne von antiquitiertem Schmelzgranulatgepruckel herstellen kann.
Was man zur Hersttlung von einem Suncatcher benétigt:

- Pony Beads (moglichst transparent)

- grofiere Ausstechformen (gibt es schon fiir kleines Geld im Internet)
alternativ eine Muffinform

- Alufolie

- Backblech

- Perlonfaden oder Angelschnur (gitb's bei manchen Mannern im Werzeug
kasten ;-) )

Und so wird es gemacht:

Backofen vorheizen auf 200°C

Alufolie auf das Backblech legen, die Ausstechformen darauf verteilen.

In die Ausstechformen die Pony Beads geben (ich habe dabei darauf geachtet,

dass die Perlen schon nebeneinander liegen und die Locher nach oben zeigen.

Damit spater kein Problem beim Authdngen entsteht, empfiehlt es sich, sofern

man keinen Bohrer daheim hat, der Kunststoff vorsichtig aufbohrt, eine kleine

Ose in eine der Pony Beads zu legen.

Jetzt kann das Ganze in den Backofen fiir ca. 20 Minuten.

ACHTUNG: UNBEDINGT DAS FENSTER OFFNEN UND DEN DUNST-
ABZUG ANSCHALTEN (ansonsten denkt euer Partner, es gibt
geschmolzene Kochlsffel zum Essenl)

Gut sind die Teile, wenn eine relativ glatte Oberfliche entstanden ist.

Damit man sich nicht die Finger verbrennt, sollte man unbedingt 20-30 Minu-

ten Geduld haben, bis man die Teile aus der Form holt.

Was irh mit den Teilen macht, ob Mobile, untereinander oder einzeln aufge-

héngt, bleibt eurer Phantasie iiberlassen.

Viel Spaf§ beim Nachmachen!
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Kihlpad ...

Wer viel bastelt, verletzt sich ab und an auch gern mal und braucht dann un-
bedingt ein Kithlpad.

Gut, man muss nicht unbedingt basteln. es gibt auch viele andere Gelegenhei-
ten, wo ein Kiithlpad schnell zur Stelle sein sollte.

Klar, kann man auch kaufen. Aber was ist dann da drin? Gerade wenn man
Kinder hat, sollte man darauf achten, dass ungiftige Dingte verwendet werden.
Das ist bei meinem Kiihlpad der Fall.

Was man dafiir braucht:

- 1 kleinen Kochtopf

- 160 ml kaltes Wasser

- 55 g Salz

- 25 g Speisestarke

- Lebensmittelfarbe (z. B. blau)

- Schneebesen

- 2 kleine (ca. 10 x 15 cm) oder einen grosseren Plastikbeutel mit Zipp
verschluss

- 1 Loffel

- ev. eine Tasse, um die Plastikbeutel hineinzustellen

Und so wird es gemacht:

1. Gib Wasser, Salz und Speisestarke in den Kochtopf und verriihre die Mi-
schung gut mit dem Schwingbesen.

2. Erhitze die Mischung unter standigem Riithren, bis sich ein Gel bildet.

3. Gib einige Spritzer Lebensmittelfarbe dazu - je mehr, desto intensiver die
Farbe.

4. Lass das Gel etwas abkiihlen und fiille es dann mit einem Loffel in den Plas
tikbeutel. Du kannst den Beutel dazu in eine Tasse stellen.

5. Driicke die Luft aus dem Beutel und verschliesse ihn gut mit dem Druckver
schluss. Deine Gelkompresse ist fertig und du kannst sie ins Gefrierfach
legen!

Wenn das Kithlpad im Kiihlschrank oder im Gefrierfach gelagert wird, ist

es immer einsatzbereit. Im Gefrierfach kann es hart werden; nach ein paar
Minuten bei Raumtemperatur ldsst es sich wieder leicht biegen. Die Oberfla-
che ist dann aber sehr kalt; verwende das Kiihlpad also nicht auf nackter Haut,
sondern wickle einen Lappen oder ein Geschirrtuch darum.

Das Gelpad kann auch als Warmekompresse verwendet werden. Lege es zu
diesem Zweck eine Weile in heisses (nicht kochendes) Wasser. Das selbstge-
machte Gelpad sollte nicht in der Mikrowelle erhitzt werden, da sonst der
Plastik des Beutels schmelzen kann.
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.. mit Bezug

In der Beschreibung fiir das Kiihlpad steht jaschon, dass man es nie direkt auf die
nackte Haut legen soll.

Deshalb empfehle ich, ein passendes Umzu fiir das Pad zu néhen.
An Stoft wird gebraucht:

- 2x jeweils 2 1/2 mal die Lange und einmal die Breite (plus Nahtzugabe)des Kiihl
pads aus Baumwollstoff

Und so wird es gemacht:

Beide Stoftteile rechts auf rechst legen und an den schmalen Kanten zusammen-
steppen. Wenden und die Nihte biigeln

Entsprechend dem Foto den Stoff aufeinander legen und die Seitennéhte schliefen.
Diese Art des Verschlusses fiir einen Bezug nennt man Hotelverschluss.

Die Ecken abschrigen, das Ganze wenden und Kiihlpad hineinlegen.

Natiirlich sollte man beides zusammen in den Kiihlschrank oder das Eisfach legen,
damit nicht die Sucherei losgeht, wenn das Kiihlpad gebraucht wird.

Da aber Stoffe gern geriiche annehmen, habe ich meine Kiithlpads in einer extra
Tiite im Kiihlen. es ist nur darauf zu achten, dass keine Feuchtigkeit in diese Tiite
kommt da der Stoft sonst leidet.

FERTIG!
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Strickanleitung fiir Handwérmer

Da es ja Leute gibt, die partout keine Handschuhe mdgen oder aber trotz Hand-
schuhen immer noch kalte Finger bekommen, hat die Industrie sich Handwérmer
einfallen lassen.

Einerseits gibt es diese ohne Bezug (siehe grofite Versteigerungsonlineplattform)
oder mit so hafSlichen Beziigen, dass man damit echt niemanden losschicken mag.
Deshalb hab ich also welche ohne Bezug erworben und diesen dann selber ge-
strickt.

Ich dachte mir so schon, ich nehme Wolle, die ich in der Waschmaschine verfilzen
kann. Da ist aber dann der Beszug nachher so dick, dass die Warme in der Wolle
bleibt und nicht mehr an die Hand kommt.

Baumwolle ist auch nciht der Hit, weil sie kiihlt.

Wollte ich doch einmal im Leben eine bequeme Losung, aber nein. Es bleibt nur
die Sockenwolle.

Meine Warmeteile haben, ohne den albernen Warmflaschenpinérkel, der als Zier-
de oben dran ist, die Mafe 7cm x 10 cm.

Laut Maschenprobe auf meinem Knéuel ergeben 10 cm gestricktes 30 Maschen.
Das habe ich hochgerechnet auf 44 Maschen fiir 14 cm. Den da ich, wie schon
gesagt, gerne die bequeme Losung habe, stricke ich hier in Runden mit einem
Nadelspiel Nadelstérke 2,5.

Es werden 42 Runden gestrickt.

Zuerst also mal 44 Maschen anschlagen und auf 4 Nadeln verteilen.
Anschlieflend 2 Runden rechte Maschen stricken und danach dem Strickmuster
auf der nachsten Seite folgen. Das Muster bezieht sich immer auf 2 Nadeln. Vor-
der- und Riickseite des Bezuges werden gleich.

Nach den 42 Runden die 22 Maschen der Vorderseite abstricken, denn an der hin-
teren Seite wird noch ein Klappchen angestrickt.

Fiar
die Taschen-
wérmer eignet sich
auch giinstige Sockenwol-

le, die beim Waschen von

Socken in der Maschine sonst

eingehen wiirde.
Eine andere Moglichkeit ist,
Sockenwollreste zu verstri-

cken, die sonst eh nur

rumliegen
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FuBptlegebalsam

Sowie im Friihling die ersten Sonnenstrahlen die Luft erwdrmen und einen

die Lust iiberkommt, Sandalen anzuziehen, fillt der Blick auf die Fiifle, die im
Winter vielleicht ein bifichen unter Miflachtung gelitten und Hornhaut angesetzt
haben.

Damit im Winter den Fiiflen, die uns ein Leben lang gute Dienste erweisen und
uns von A nach B bringen, auch eine tolle Pflege angedeihen kann, sollte man
sich ab und zu ein Fufibad mit Natron gonnen (16st Hornhaut und entgiftet
gleich nebenbei auch noch ein bifichen die Nieren) und anschliefSend die Fiife
mit einem schonen Balsam einreiben.

Dazu jetzt das Rezept.

Verwende die fertigen Cremestiickchen am besten gleich direkt nach dem Fuf3-
bad, wenn die Fiif3e noch leicht feucht sind. Einfach mit einem Stiick tiber den
Fufl fahren und bei Bedarf den pflegenden Balsam noch etwas einmassieren. Fiir
eine intensive Anti-Hornhaut-Kur kannst du die Fiifle abends auch komplett
damit einmassieren, Socken iiberstreifen und den Balsam iiber Nacht wirken
lassen. Am ndchsten Morgen lésst sich die aufgeweichte, iiberschiissige Hornhaut
viel leichter entfernen.

Was ihr dafiir benotigt?

- 5 g Oliven-, Kokos- oder Leinol

- 5 g Bienenwachs

- 5 g Sheabutter (hatte ich noch tiber vom Nagelol)
- 15 Tropfen reines dtherisches Fichtennadelol

Und so wird's gemacht:

Die Zubereitung dauert nur wenige Minuten: Bis auf das dtherische Ol alle Zuta-
ten im Wasserbad schmelzen. Ist alles schon fliissig, das Ol hinzugeben und die
Fliissigkeit in eine passende Form gieflen. Ich habe in meinen Bestdnden Lolli-
popsilikonformen. Dahinein gegossen ergibt sich nach dem Erkalten eine schone
Form, die sich auch gut handeln 1df3t als Cremestiickchen.

FERTIG!
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Tasse fiir Tassenktichlein

Zu meinem einen Geburtstag bekam ich von meiner damaligen Chefin ein Tassenkiichlein.
Das fand ich irgendwie putzig und, mal ehrlich, wer keine unmittelbare Familie hat, die gern
mal ein Stiick Kuchen isst, oder so nette Familienmitglieder wie ich, die den Kuchen gaaaanz
toll finden und dann aber doch kein Stiick davon essen, der ist mit einem Tassenkiichlein gut
bedient.

Keine stundenlange Arbeit, ein schnelles Ergebnis (vorausgesetzt man mag Mikrowellen) und
immer frisch, nichts muss weggeworfen werden.

Hmmm, aber nur eine Backmischung verschenken finde ich ein wenig trist.

Also hab ich dann mal in einschldgigen Angebotsplattformen geschaut, wer gern 12 Tassen
verdufSern mochte. Ja, richtig gelesen, in 2018, also in diesem Jahr, habe ich 12 Adventskalen-
der bestiickt. 12 mal 24 Kleinigkeiten....mhhh..macht.... 288 Teile plus 288 Tiiten plus 7 zu
verschickende Pakete.

Doch nun zuriick zu den Tassen.

Habe also tatsachlich 12 gleiche Tassen auftreiben konnen.

Mit einem Porzellanstift habe ich (sehr einfallsreich :( ) den Namen des jenigen, der die jewei-
lige Tasse bekommen soll, darauf geschrieben und noch ein bifichen Verzierungsfirlefanz dazu
gekritzelt.

Wenn man Tassen mit diesen tollen Stiften bemalt hat, muss eine Ruhezeit zum Trocknen der
Farben von mindestens 4 Stunden eingehalten werden.

Im NICHT VORGEHEIZTEN Backofen werden die Farben bei 160°C in 90 Minuten einge-
brannt.

Angeblich soll das Ganze sogar Spiilmaschinenfest sein. Das habe ich aber noch nicht auspro-
biert.

Fiir die Teigmischung eignet sich am besten ein Cellophanbeutel, in den die Zutaten schicht-
weise eingebracht werden. Das sieht nett und ansprechend aus.

Nun bin ich gespannt, was meine Lieben zu meiner Kreation sagen.
Auf der nichsten Seite schreibe ich die Zutaten fiir ein paar Rezepte auf, die sich von der Her-

stellung im Grunde gleichen und meistens auch fast gleiche
Backzeiten haben.




Rezepte fiir
Backolentassenktichlein

Da in meiner Familie nocht jeder iiber eine Mikrowelle verfiigt, hab ich hier
Rezepte fiir Backofentassenkiichlein zusammengestellt.

Schokoladenkuchen
Zutaten (fiir eine Tasse):

2 EL Mehl

2-3 EL Zucker (wers gern siiss mag nimmt etwas mehr)

1 Ei

1.5 EL Milch

1 EL Ol (z.B. Raps- oder Sonnenblumendl)

1.5 EL Kakaopulver

einige Schokoladenstiickchen (Menge nach Lust und Laune)

Je nachdem wie man mit den festen Zutaten in der Mengte variert, muss man
die Milch anpassen, damit die Verhiltnisse stimmen.

Einfach alle Zutaten direkt in die Tasse gegeben und zusammenmischen.
Danach die Tasse im auf 180 Grad vorgeheizten Backofen ca. 15 Minuten
backen. Fertig!

Zitronenkuchen
Zutaten (fiir eine Tasse)

-1Ei

- 6 E Puderzucke
-4 TL Milch

- 30g Ol

- 6EL Mehl

- 1 TL Backpulver

ca. 2 TL Zitronensaft und ggf. 1 TL Zitronenabrieb

Das Ei wird mit dem Puderzucker in einer Tasse verriihrt. Fiigt die fliissigen
Zutaten, Milch und O, hinzu, die ebenfalls gut eingeriihrt werden.

Mehl und Backpulver hinzufiigen und mit dem Ei vermengen, bis keine
Klimpchen mehr enthalten sind. Zuletzt kommen der Zitronensaft und -ab-
rieb dazu.

Die RénderderTasse mit einem Kiichenpapier reinigen, da diese Stellen beim
Backen schnell dunkel werden. Ca. 15-20 Minuten bei 175°C im vorgeheizten
Backofen backen.

Den Kuchen kurz auskiihlen lassen, damit die Tasse nicht mehr allzu heifd ist.
Nach Wunsch kann der Kuchen mit einem Zuckerguss aus Puderzucker und
Zitronensaft und mit Zuckerstreuseln dekoriert werden.
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Noch mehr Rezepte fiir

Backolentassenktichlein

Mohn und Cranverrykuchen

Zutaten fiir ein Tasse
40g saure Sahne
28g Dinkelmehl
20g brauner Zucker
15g Cranberries (frisch oder tiefgekiihlt)
10g Butter
ein Ei
3 TL Blaumohn
1 TL Backpulver
ein halbes Packchen Vanillezucker
eine Prise Salz

Butter schmelzen und mit saurer Sahne und Eiern verrithren. Mehlmischung

kurz unterriithren, Cranberries hinzugeben und die Teigmischung auf die Tassen
verteilen.

Im vorgeheizten Backofen bei 180 °C (Umluft) ca. 10-15 Minuten backen. Tassen-
kuchen mit je %2 TL Ahornsirup betraufeln und auf dem Rost abkiihlen lassen.

Schokotassenkuchen vegan

2 EL Mehl

2 EL braunen Zucker

1 EL Back-Kakaopulver

Y2 TL Backpulver

1 Prise Salz

4 EL Sojajoghurt (125g)

Schokotropfchen (1 EL fiir den Teig / 1 TL als Topping)

Alle Zutaten, bis auf ein paar Schokotropfchen gut miteinander vermengen, in die
Tasse fiillen. Im auf 180°C vorgeheizten Backofen 10-15 Minuten backen.

Glutenfreier Erdnussbutter-Tassenkuchen
Zutaten
3 Essloffel Erdnussbutter

3 Teeloffel Zucker
1 Fi

Alle Zutaten gut miteinander vermengen, in die Tasse fiillen. Im auf 180°C vorge-
heizten Backofen 10-15 Minuten backen.
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Karottenkiichlein

Zutaten:
2 mittelgrofie Mohren
2 Essloftel Kokosmehl
2 Essloffel Mandelmehl
2 Essloffel Honig oder Agavendicksaft
1/2 Teeloftel Backpulver
1 Prise(n) Zimt
1 Prise(n) Muskat
1 Prise(n) Ingwer
1 Essloftel Kokosmilch
1 Ei
1 Teeloftel Pflanzenol

Fir den Kuchen Mohren schilen. 1 Mohre in Scheiben schneiden und
ca. 10 Minuten in siedendem Wasser weich kochen. Abseihen und mit
einer Gabel zu einem Mus zerdriicken. Die zweite Mohre grob reiben
und 1 TL Mohrenraspeln beiseitelegen.

Kokos- und Mandelmehl mit Backpulver und Gewiirzen mischen. Ei
trennen und Eiweif$ unterrithren. Méhrenmus, Mohrenraspeln und
Kokosmilch hinzufiigen und vermengen. Mit Honig oder Agavendick-
saft stiflen.

Im vorgeheizten Backofen bei 180 °C (Umluft) ca. 10-15 Minuten
backen.

Und so konnte ich immer weiter Rezepte fiir Tassenkuchen hier dazu
schreiben.

Ich wiinsche euch viel Spaf3 beim Experimentieren und Ausprobieren!
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Anhang

Fadenlauf

S O ——

Fadenlauf

Schnittmuster fiir Tassenwédrmer. Grofle ggf anpassen
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Schnittmuster EK-Chip (Originalgrofie)
an der grauen Linie Falten.

\

2T cm Stoffbruch

 '

18 cm

Schnittmuster fiir Pulswéarmer, entsprechend den
Zentimeterangaben vergrofiern
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Schnittmuster Minitopflappen
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Schnittmuster Lesezeichen
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Schnittmuster Stifteetui
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Die Schnitte und Anleitungen sind aus-
schlieBlich fir den Privatgebrauch und dir-
fen nicht gewerblich verarbeitet werden.

Fir Fehler in den Anleitung oder den
Schnittangaben gibt es keine Gewahr und
fur die Richtigkeit kann keine Garantie lber-
nommen werden.

Impressum

Vieles&Feines
Silvia Bottcher

Im Kleingehag 4
97478 Knetzgau
Deutschland

silvia@sc-feinheiten.de
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Allen viel SpaB beim Werkeln!




